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Wase Voedselteams.

Een nieuwe band van 

vertrouwen tussen boer

en consument.

Achtergrond: wat is een voedselteam?

Een voedselteam is een groep mensen uit
dezelfde buurt die een overeenkomst sluiten
met enkele boeren uit de streek over de afna-
me van boerderijproducten. De leden van het
voedselteam verbinden zich ertoe om samen
met een vaste regelmaat bij deze boeren voe-
dingsmiddelen aan te kopen. Het gaat om
verse producten zoals groenten,aardappelen,
fruit, fruitsap, zuivel, kaas en vlees en soms
ook brood en wereldwinkelproducten. Het gaat
daarbij over milieuvriendelijk geteelde produc-
ten, vaak verkregen ze zelfs het biogarantie-
label.

Voedselteams wil consument en boer weer
dichter bij mekaar brengen. In de gangbare
voedselproductie en -handel bestaat de keten
die het voedsel van bij de boer tot bij de con-
sument brengt, uit vele schakels.
Landbouwproducten worden over de hele
wereld verhandeld door grote bedrijven die
veel winst maken. Deze dienen als grondstof-
fen voor de voedingsindustrie waar ze in
elkaar geknutseld worden tot allerhande soor-
ten eindproducten waar de rekken van de
supermarkten mee vol liggen. 

In een voedselteam kan je als consument
weer voeling krijgen met waar je eten vandaan
komt, en kennismaken met de boer die het
voor jou geproduceerd heeft. Voedselteams
kiezen zoveel mogelijk voor boeren die op
milieuvriendelijke of biologische wijze produ-
ceren, wat een groot voordeel is voor het
milieu, en voor onze gezondheid. Ook de boer
heeft er voordeel bij: door vaste afspraken te
maken krijgt hij een stukje zekerheid over zijn
afzet en een eerlijke prijs voor zijn product. 
Een voedselteam is dus meer dan alleen een
gemakkelijke manier om aan gezond voedsel
te geraken: alle partijen gaan een engagement

aan om bij te dragen tot een meer duurzame
voedselproductie dicht bij huis. 

Voedselteams dragen ook bij tot een eerlijke
wereldhandel. Want de problemen in de land-
bouw in de derde wereld hangen nauw samen
met de manier waarop wij hier voedsel produ-
ceren, verhandelen en consumeren. Werken
aan duurzame voedselproductie hier bij ons is
een noodzakelijke voorwaarde om de situatie
van de boer in de derde wereld te verbeteren.

De Wase voedselteams in de praktijk.

In het Waasland zijn er momenteel al 4 teams
actief: Stekene (03/7891816), Sint-Gillis Waas
(Stationsstraat 126, 03/7707147), Sint-Niklaas
(Vijfstraten, voedselteam.snk@pandora.be)
en Temse-Tielrode (depot Freinetschool in
Tielrode). Daar zijn telkens ongeveer 20 gezin-
nen lid van. De producten komen van boerde-
rijen uit Watervliet, Moerbeke, Lokeren,
Eksaarde, Hofstade-Aalst, ….
Praktisch gaat het als volgt. Je bestelt in de
loop van deze week via de website
http://www.voedselteams.be de producten.
Daartoe kreeg je een gezinsnummer en ver-
kreeg je een bestelcode om de internet-web-
winkel binnen te kunnen. De volgende week
vrijdag brengen de boeren alles wat je team
heeft besteld gezamenlijk naar het dépot (zo

foto Erik Rombaut



n i e u w  v o e d s e l n e t w e r k

‘t  groene w
aasland   januari  ����  nr ���

5

kan je ook heel kleine bestellingen doen). Dat
is vaak een plaats bij één van de teamleden.
Daar worden de producten bewaard in de
koelkast en op het rek met jouw nummer. Op
vrijdagavond kan je dan je bestelling komen
ophalen, een dépotverantwoordelijke (vaak is
dat volgens een beurtrol) gaat na of alles in
orde is, ontvangt je leeggoed en controleert
de goede werking. De week erna volgt je fac-
tuur die je overschrijft naar de kas van je
voedselteam. Van daaruit betaalt de finan-
cieel verantwoordelijke dan de boeren. Ieder
gezin betaalt een waarborg van 70 euro, die
je terugkrijgt mocht je niet langer lid blijven.
Die waarborg laat de financieel verantwoorde-
lijke toe om betalingen uit te voeren aan de
boeren, nog voor jij betaald hebt aan het team. 

Heb je interesse gekregen in duurzaam gepro-
duceerde landbouwproducten en voedsel uit
eigen streek via vzw voedselteams? 
Neem dan contact op met de regioverant-
woordelijke Pat De Buck, spoorwegwegel
41 te 9190 Stekene (0498/108011) of via
mail: oost-vlaanderen@voedselteams.be 

Hij brengt je in contact met het team dat
dichtst bij jou in de buurt werkt. De lokale VT-
verantwoordelijke begeleidt je bij de eerste
bestelling.
Je kan ook de site www.biodichtbijhuis.be
<http://www.biodichtbijhuis.be> raadplegen.
Je klikt op je gemeente en vindt daar in een
oogopslag alle nuttige informatie over biologi-
sche voeding bij jou in de buurt.

Getuigenis:

Ik heb via voedselteams opnieuw mijn
grootmoeder ontmoet: de smaken van de
biologische wortels en tomaten zijn
onvergelijkbaar met de gangbare produc-
ten én de smaken van vlaaien en puddin-
gen herinneren me aan grootmoeders
keuken … SMAKELIJK!! (erik rombaut)

Bereken jouw voedselv oetafdruk

Op de website <http://www.voedselteams.be>
kan je ook je eigen voedselvoetafdruk bereke-
nen. Dat is de hoeveelheid grond die nodig is
om jouw voedsel te kunnen produceren; echt
interessant om eens uit te rekenen aan de
hand van 15 vragen. De voedselvoetafdruk
van Pol Goossen is 0,56 ha, die van Tine Van
den Brande bedraagt 1,10 ha. En hoe groot is
jouw voedselafdruk!

Help die te verkleinen
en word lid van een
Waas voedselteam.

ABLLO vzw en Voedselteams
vzw

ABLLOvzw
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