Otazniky na taliii

Chemii vySperkované potraviny zacinaji konzumenty odpuzovat

Dat si Spenat na zvySeni erekce, hamburger
proti vypadavani vlasii a zapit to limonadou
hélici chrup? PotravinaFsky priimysl uz dnes
nahizi témeéf nemozné. Stale vice lidi vSak
misto po ,amarounech” prahne po navratu
ke kuchyni nasSich hahicek.

oly, mono, nasycené, nenasycené,
Pesenciélni, omega tfi, transmastné,

nizkotuéné, nizkokalorické, fortifi-
kované, antioxidanty, probiotika - ¢ert aby
se v tom vyznal! K tomu dilema nad dlou-
hymi seznamy piidatnych latek, diky nimz
potraviny vydrZzi nepfirozené dlouho ¢i do-
stavaji ,,Smrnc* ptichuti, které v nich viibec

Zviteci velkochovy

v mnoha éastech sve-
ta se neobejdou bez
antibiotik: kurata ani
skot by jinak nezvlad-
ly drsné podminky,

v nichZ museji zit. Lidé
pak farmaceutika kon
zumuji v jejich mase. ™

TYDENEZ

nejsou obsazeny. Clovék 21. stoleti dokaZe
vyslat sondu na Mars, ale tdpe v tom, co by
pro néj mélo byt nejprirozenéjsi - a sice,
co vlastné jist.

Zdapadni svét se zbldznil, tvrdi austral-
sky védec Gyorgi Scrinis, ktery nase stravo-
vaci ndvyky ocejchoval vyrazem ,ideologie
nutricionismu®. Postmoderni spole¢nosti se
nez konkrétni potraviny jsou jednotlivé zi-
viny v nich obsaZené (a to i kdyby tam mély
byt doddny uméle) a Ze k tomu, abychom
pochopili, co mdme jist, potfebujeme vyjé-
dfeni védeckych komisi.

,Kazda doba maé svoji stravovaci teorii,”
v8ima siiamericky publicista Michael Pol-
lan. Jednou se propaguje nejist méslo, pro-

Exotické druhy ovoce se
prevazeji pres pulku svéta, }
dojem cerstvosti jim doda-
vaji osetrujici latky. Pfitom
metabolismus Stfedoevro-
pana je nejlépe uzpiisoben

konzumaci plodii rostoucim
v jeho vlastnim okoli.

toze zvysuje cholesterol, abychom posléze
zjistili, Ze margariny obsahujici , transtuky*
ho zvysuji jesté vice. Pak zase nizkokalo-
rickd méda vystrnadi cukr, nac¢eZ pozdéjsi
vyzkumy daji uméld sladidla do souvis-
losti se zvy$enym vyskytem rakoviny. Pfes
v8echna vyZzivovd doporuceni vSak zdpadni
spolec¢nosti vyrazné zdravéji nevypadaji.
,Z4dny jiny narod na planeté se tak ne-
zabyva diisledky, které ma na zdravi volba
potravin, a zddny jiny ndrod zdroveni ne-
trpf tolika se stravou spojenymi zdravot-
nimi problémy. Stdvé se z nds ndrod trpici
orthorexif - lidi, ktef trpi nezdravou posed-
losti zdravou stravou,” fikd o Ameri¢anech
Pollan. Chronické nemoci jdou podle ného
ruku v ruce s industrializac{ nasi stravy:




jime vice prefabrikovanych po-
travin, rafinovanych obilnin
a chemickych latek, péstujeme
ovoce, zeleninu a chovdme zvi-
fata v obrovskych monokultu-
rach, cpeme se levnymi kalori-
emi a tuky, biologickou diver-
zitu omezujeme na pdar zdklad-
nich rostlin, kritizuje Pollan.
Varovné hlasy se vsak zaci-
naji ozyvatizjinych ¢asti svéta.
,Odcizili jsme se sobé samym
i ptirodé. Potravinatské skan-
ddly z uplynulych let, jako byly
dioxinovd krize nebo nemoc $i-
lenych krav, odhalily, kam aZje
zpracovatelsky priimysl ochoten
ve své zistnosti zajit. Spousté
lidi to otevrelo o¢i,” fik4 Belgi-
¢an Wim Merckx, podle néjz
ptibyva lidi, ktefi by se nadvladé
potravinaiskych lobby radi vze-
preli. Misto médnim, dlouhotr-
vanlivym, pfidatnymi latkami
¢i hormony nadopovanym po-
lotovaram ddvaji pfednost pfi-
rozené stravé - Cerstvé zeleniné,
ovoci, kvalitnimu masu.
L,Vyzivové trendy se stdle
méni, nemd smysl podléhat
modeé ve stravovdni. Jedini, kdo
potiebuji neustdlé médni diety

Budoucnost
zemédeélstvi by
méla spocivat
v malych lokal-
nich farmach

a obménujicich
se druzich plo-
din na tkor vel-
koobjemovych
monokultur. Na
snimku samos-
bérné pole Toma
Troonbeeckxe.

Miéko od krav
péstovanych
ekologicky
zodpovédnym
zpusobem ma
podle odborniki
mnohem méné
alergenu, navic
je podstatné
chutnéjsi.

Skodi nam ,,écka“?

i potravinarsky chemik Vit Syrovy.

i ,Napfiklad ¢asto pouzivané fosfaty
i vaZivodu, a proto Ize s jejich pomo-
! ci do masnych vyrobk vpasovat

i padesat procent vody. K vyrobé

| uzenin se navic pouziva vesmes

i nekvalitni maso, proto je nutné je

i konzervovat pomoci dusitand - coz
i jsou krevni jedy, které organismu

! 8kodi v libovolném mnozstvi. Pfitom
| uzeniny z kvalitniho masa se dajf

i snadno konzervovat soli, tak jako

i se to délalo po staleti,“ upozoriiuje.
i Za podobny podvod povazuje

| prikraslovani potravin synteticky-

! mi barvivy a aromaty, které maji

! navodit dojem, Ze dana potravina
obsahuje napriklad vejce nebo

i ovoce. ,Syntetické slouceniny

i jsou levnéjsi nez prirodni prisady.

i VSechno je to otazka penéz

i achtivosti co nejvétsich ziski

! potravinarského pramyslu,”
kritizuje Syrovy, jenz zazil vyrobni

i praxiv nékolika potravinafskych

i zavodech.

V regélech to vypada vabné - rady
jogurtl jasavych barev, salamd,
syrd, trvanlivého peciva, marme-
lad. Spolu s plvodnimi surovinami
v nich vSak ¢asto konzumujeme

i pridatné latky s nazvy mno-

hem méné lakavymi: barviva,
konzervanty, tavici soli, zahusto-
vadla, stabilizatory, emulgatory,
rozpoustédla a mnoho dalSich,
oznacenych pismenem E a Cislem,
takzvanych ,écek".

,Do jisté miry to je vyhodné pro
potravinarsky prdmysl i pro spotre-
bitele, potraviny dnes vydrzi déle.
Vyhlaska reguluje, v jakém mnozstvi
se pridatné latky mohou pridavat do
potravin, aniz by se zvySovala prav-
dépodobnost poskozeni zdravi,” fika
Jifi Ruprich z Védeckého vyboru pro
potraviny Statniho zdravotniho Gsta-
vu. ,Ale ma to i svoje nevyhody,*
dodava. ,Clovék do sebe dostéava
latky, které by do sebe dostavat
nemusel, nepotrebuie je a je otazka,
do jaké miry se jimi ma zatézovat.”

,Pridatné latky napomahaij k Si-
zeni konzumenta,“ tvrdi rezolutné

Statni instituce, které se zabyvaji

! dohledem na pfidatnymi latkami, p

a zdzrac¢né dopliiky, jsou pouze
potravinaisky a farmaceuticky
primysl“ upozoriiuje i ¢eskd
nutri¢ni specialistka Margit Sli-
makovd, kterd se zasazuje o né-
vrat k minimdlnimu upravo-
vani pfirozenych potravin a ra-
dikdlnimu sniZeni pfijmu adi-
tiv. Pfirozend, pfevdzné rost-
linnd strava je podle ni nejlepsi
prevenci naprosté vétsiny dnes
béZznych chronickych degene-
rativnich onemocnéni. ,,Ale jak
Casto vidite reklamu na mrkev,
ovesné vlocky nebo ¢ocku?*“ po-
zastavuje se vystudovand far-
maceuticka.

Prumyslu navzdory

Vmnohaindustrializovanych z4-
padnich spole¢nostech se za¢ina
vzmdhat novy trend: Community
Supported Agriculture (CSA) ne-
boli komunitné podporované ze-
meédélstvi. . Je pfece nesmysl, aby
se pres Alpy dovédzely zdkladni
suroviny, jako je tfeba mléko
nebo jablka. Lidé by méli kon-
zumovat potraviny, které poché-
zeji z jejich regionu. Zdravi nej-
vice prospivaji lokdIni produkty,
nikoli exotické potraviny do- »
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zeleninu pfimo na pole, nez by si kupovali dovazenou v supermarketu.

Skodi nam ,,écka“?

se vesmeés shoduiji, Ze schvalena
,E¢ka“ jsou zdravotné nezavadna

a v povolenych dennich davkach je
Ize konzumovat cely Zivot. ,Bezpec-
nost pridatnych latek byla nékolikrat
ovérena, toxické rozhodné nejsou.
Uzeniny jsou sice zatizeny konzer-
vacnimi latkami a byvaji hodné
slané, coz zatézuje organismus

v rlznych smérech. Ale nebezpecné
nejsou. Stejné tak jogurt se zahusto-
vadlem vam neuskodi, spiSe se snizi
jeho nutriéni hodnota, misto ovocné
slozky muze byt jenom pribarveny

a vonét po umélych aromatech,”
oponuje Daniela Winklerova

z Narodni referencni laboratore pro
aditiva v potravinach.

Kritici vSak namitaji, Ze pfi
hodnoceni Uc¢inku jednotlivych latek
se védci vétsinou zabyvaiji danou
latkou v izolaci. ,Aditiva jsou testo-
vana po omezenou dobu, zatimco
my je pfijimame po cely Zivot. Navic
se testuji jednotlivé, nikdo netes-
toval a ani nemUiZe testovat ten
Sileny koktejl latek, ktery bézné se
stravujici konzument denné prijima.
Pusobeni jednotlivych chemikalii
se pritom vétSinou potencuije,
to znamena, Ze jejich Ucinky se
nasobi, ne jednoduse scitaji,”
varuje farmaceuti¢ka a nutricni
specialistka Margit Slimakova, pro
niZ je pojidani jakékoli neprirozené
latky toxické i vtom nejmensim
mnozstvi. ,VZdy je jen otazkou ¢asu,
kdy se v organismu nahromadi do-
statek chemikalii, abychom pocitili
zdravotni potize,“ dodava.

Za pravdu ji dava napriklad lorsky
vyzkum Southamptonské univerzity
v Britanii o vlivu nékterych barviv

a benzoanu sodného na chovani
déti. Konzumace Sesti syntetickych
potravinarskych barviv a benzo-

i anu sodného jako konzervacni

atky v potravinach ma podle ni za

! nasledek zvySenou hyperaktivitu
| utfiletych détia détive véku osmi
| azdeuviti let.

Faktem je, Ze i védecké poznani

i se vyviji a fada latek, které se v mi-
i nulosti povazovaly za bezpecné,
: byla pozdéji z lidského potravino-

vého fetézce stazena, protoze se
u nich projevily zdravi ohrozujici
Gcinky (napfiklad insekticid DDT).

i Nejnovéji zakazal Evropsky trad

! pro bezpednost potravin od letos-

! niho srpna pouzivani Gerveného

. barviva E128. Védci z Ohia ve

i stejné dobé publikovali studii o zvy-
i Sené pravdépodobnosti spontanni-
! ho potratu u Zen, jez konzumovaly

! transmastné kyseliny ze ztuzenych
! tuka, které se i u nas b&zné pouzi-
vaji napriklad v trvanlivém pecivu

i Ci Cokoladovych vyrobcich.

Okolo pridatnych latek se

i samozfejmé toci veliké penize jejich
! vyrobcu a téch, ktefi s pomoci syn-

| tetické chemie dokazi kouzlit stale

i nové chuté potravin. Spotrebiteli

i se vSak Casto za dan konzumace

i chemikalii ani nedostane zadné sa-
! tisfakce v podobé delSi trvanlivosti

! Giiluze zajimavé prichuté. Typickym
prikladem jsou mrazené ryby.

i Doda-li k nim vyrobce fosfaty, bude
i ryba vazat vodu a tim nabude na

i hmotnosti - kupujeme tedy velky

podil ledu. ,Ano, fosfaty v rybach je

i Sizeni konzumenta, ale to je dohoda
spolecnosti. Mné se to také nelibi,

i ale mam moznost precist si to ve

i sloZeni na obalu a koupit si rybu

i Cerstvou. Ten, kdo prodava, se

! snazi vyd&lat. Kdyz stanovite pilis

! piisné limity, poskodite ekonomi-
Kku,“ uznava lakonicky Jifi Ruprich
"z Védeckého vyboru pro potraviny.

vl

pravované pres ptilku svéta a che-
micky oSetfené, aby takovy vy-
let vydrZely,” je pfesvéd¢en Wim
Merckx, osmatficetilety otec tii
malych déti z Lované.

Stejné jako tisice Belgi¢anu
podobného smysleni jeion pro
zdravé potraviny ochoten slevit
ze své pohodlnosti. Za pausalni
cenu patndct eur (asi 375 korun)
si od mistnich farmar nechdva
jednou tydné dorucit pfepravku
zeleniny a ovoce. ,Byvd tam
Sest riznych druht zeleniny,
dokoupit se da i mléko nebo
maso. Dopfedu nikdy nevime,
co ptijde, to zdleZi na sezonni
tirodé. Casto nés zato prekvapi
uz dévno zapomenuté druhy, na
které v supermarketu nenara-
zite - tfeba portuldk, hadi mord
nebo mangold. Farméf k tomu
Casto pridavd i letdc¢ky s ndvo-
dem, jak je ptipravit,” pochva-
luje si Merckx, Ze tak znovuob-
jevuje své koreny. Na rozdil od
zdkaznikli anonymnich nadné-
rodnich potravinaiskych kon-
cernti znd farmare, ktef'i mu po-
traviny dodavaji, i metody, které
pouzivaji k jejich vypéstovéni.

Systémy komunitniho zemé-
délstvi, do nichZ je napfiklad
v USA zapojeno kolem tf{ tisic
farem a ve Francii na sto tisic
odbératelli, jsou zaloZeny na
principu vzdjemné spolupréace.

Diky komunitnimu ze-
meédélstvi se na stiil
dostavaiji staré druhy
zeleniny, o jejichz
odbér velkoobchodni
fetézce nejevi zajem.

Tvoen KXY

Belgicky ekofarmar Tom Troonbeeckx ma své jisté - riziko neurody s nim sdileji jeho predplatitelé, ktefi si radéji dojdou pro ¢erstvou

V Belgii mistnim jednotkdm Vo-
edselteams ¢itajicim kolem dva-
ceti rodin dovédzeji farméfi jed-
nou tydné cerstvé potraviny na
adresu nékterého z ¢lent sku-
piny, ve vydeji a administrativé
se jednotlivi ¢lenové stiidaji.

,Nds to nijak neobtézuje,”
uvaZzuje Willem Boom, jenzv lo-
vatiské ¢tvrti Kessel-Lo uz de-
set let dava kazdy pondélni ve-
Cer k dispozici prostor své ga-
raze. ,.Diky Voedselteams jime
potraviny, které byly vypésto-
vany biologicky zodpovédnym
zptsobem, i kdyZ ne vSechny
nesou znacku bio. Maso, které
odebirdme, nenf napumpované
hormony, to je pro nés také da-
lezité. A navic oproti maloob-
chodnim majf zelenina, ovoce,
ale i mléko nesrovnatelné lepsi
chut,” dopliiuje.

Vuné hliny a mrvy

Cestou jistého odbytu a zdro-
ven zodpovédného hospoda-
feni se pfed dvéma lety vydal
i dvaatiicetily lovaiisky farmat
Tom Troonbeeckx. Skoupil za
méstem hektar orné pudy, kde
po cely rok péstuje na pade-
sat rtiznych druhti zeleniny.
Zisk m4 pfitom jisty - jeho od-
bératelé mu totiz v rdmci pted-
platného plati sto Sedesét euro
(Ctyfitisice korun) na celou se-




Jednou tydné otevrit garaz, aby mél
farmar kam slozit prepravky biozeleniny.

zonu a za to si mohou kdykoli sklidit to, co
pottebuji. ,,Je o to ohromny z4djem, mam
sto dvacet zdkaznikli a dlouhy seznam ce-
katela. Ted' kupuji nové pozemky, abych
mohl uspokojit jesté jednou tolik lidi,“ pla-
nuje Troonbeeckx.

Pro ¢erstvou, ekologicky péstovanou ze-
leninu, kterd diky pfedplatnému vyjde lev-
néji nez v obchodé, a pro pozitek z dotyku
s ptirodou jsou jeho ptedplatitelé ochotni
nést s nim riziko netrody. ,,Kdyz se jeden
rok néco neurodji, tak si holt sklid{ to, co
se urodilo,” fika Troonbeecx, zatimco do
zemé sdzi barevné praporky, podle nichz
jeho zdkaznici poznaji, kterd plodina je
zrala a lze ji odvézt k vecefi. ,, Jesté se mi
nestalo, Ze by samosbéru nékdo zneuZi-
val. Ale asi to neni pro kazdého farmaére,
musite umét a chtit komunikovat s lidmi
a nedurdit se, Ze vdm mezi zdhony vysla-
paji cesticku. Mé to za to stoji,” vysvétluje
ekofarmadf, jehoZ praporky nyni v listo-
padu plédpolaji nad zdhony s ¢inskym ze-
lim, mrkvi, ¢ervenou fepou, portuldkem,
$pendtem a tykvemi.

Nadseni pro ndvrat k vlastnim kofe-
nlim se pfitom neomezuje jenom na vini
hliny. ,,U nds se opét zacali u dvefi objevo-
vat mlékatijako za starych dobrych ¢ast.
Taky na nékolika farméch nabizeji moz-
nost ,adoptovat si‘ kufe nebo kozu a chodit
si pro Cerstva vejce nebo syry,” fikd Dorte
Sasse z némeckého Hannoveru.

Wim Merckx v Belgii si zase vzal do
hlavy projekt, kterému pracovneé ikd ,,rent
a cow", krdva na prondjem. ,,Bydlime na
okraji mésta, diive tu hospodatilo néko-
lik farmdfa. Jeden z nich letos zjara pro-
dal svoje krdvy, protoZe se mu nerentovaly.
Ze pry bude radsi chovat koné. Jidlo chtéji
mit lidi co nejlevnéjsi, zato do svych za-
lib jsou ochotni investovat majlant. Ale ja
chci, aby ndm tu kravy ztstaly,” zlobi se
Merckx. Oslovil tedy sousedy z okoli a spo-
le¢né farmarinavrhli, Ze kdyZ vrati na pas-
tviny tfi krdvy a bude se o n€ starat, oni si

,predplati“jejich mléko a maso. ,,Ohlasy za-
tim byly pozitivni, tak uvidime,” vyc¢kava.

V Cesku ticho po pésine
Cesi zatim tdpaji. Pomoci by jim méla novéd
publikace Hnuti Duha Cerstvé potraviny na
dosah - zalozte si s prdteli bioklub. Na prvni
biokluby 1ze narazit naptiklad v poboc¢kéch
organizaci, jako je Hnuti Duha ¢i Brontosau-
rus v Praze, Brné, Olomouci ¢i Liberci.
Milos Rtizi¢ka, provozovatel dvou pro-
dejen biopotravin v Praze, se do podpory
ekologického zemédélstvi vrhl hned po re-
voluci. , Zacatky byly tézké, ekofarméti za-
¢inali od nuly. My jsme tenkrdt dali dohro-
mady asi sto prazskych rodin, které jim zajis-

tovaly odbyt,” fika. Mali farméfi v§ak podle
ného stdle podporu potiebuji. Stejné jako
jeho zahrani¢ni souputnici i on vidi zdra-
vou budoucnost v malych lokdlnich farméch
amistnim odbéru. ,I biopotraviny se daji $i-
dit. Tfeba takovd bioraj¢ata z Itdlie. Jsou sice
vypéstovand bez hnojiv a pesticidd, ale zato
v ohromnych sklenicich, kde se sluni¢ka ne-
dockaji, nemaji zddnou chut. Navic se prevé-
Zeji pfes ptilku svéta,” varuje pfed masovou
vyrobou biopotravin Rizi¢ka, ktery i po té-
mér dvaceti letech svdzi tyden co tyden do
své gardze v prazskych Dablicich produkty
od spriznénych farméaf, odkud je vypra-
vuje podle doslych objedndvek.

Radka Smejkalova B
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