Mens- en Milieuvriendelijk Ondernemen vzw

Voedselteams

Vi s ete n m et Waar komen onze groenten, melk, kaas, vlees...

vandaan? Is ons voedsel veilig?

goed geweteE Mensen zijn het besef verloren waar

hun voedsel vandaan komt en op welke
manier het geproduceerd wordt. Door de
anonimiteit van de economie zoals wij die
nu kennen, zijn heel wat twijfels ontstaan
over de kwaliteit van ons voedsel. De vraag
naar gegarandeerde kwaliteit van voedsel is
toegenomen door hormonenschandalen, BSE-
crisissen, overmatig gebruik van antibiotica
in de veehouderij, overvloedig gebruik van
pesticiden, allerlei toevoegingen in voeding,...
Voedselteams probeert hier een antwoord op
te zijn.

Vis cten is lekker en gezond.
Maar we kunnen niet meer

i
alle vis onbeperkt eten.
Sommige vissen worden
overbevist en dreigen
uit te sterven.

Die vissen kunnen
we beter even laten
zwemmen. Toch
zijn er genoeg
vissen die we wel
met goed geweten

kunnen eten.
Voedselteams wil aan gezinnen en individuen

de kans geven om op een gemakkelijke manier
kwaliteitsvoeding te kopen, vers en van het
seizoen en aan een eerlijke prijs. Dit zijn vooral,
maar niet uitsluitend, biologische producten.
Indien die niet voorhanden zijn in de regio,
kiezen we voor kwaliteitshoeveprodukten
uit de streek die op een duurzame manier
geproduceerd werden.

Welke?
Kijk op
www.goedews. ni Voedselteams...meer dan een distributiesysteem.

Voedselteams ijvert voor de bevordering van

een kleinschalige, duurzame land-en tuinbouw
dzee en het uitbouwen van een regionale economie.
o Zij wil milieu-, dier-en mensvriendelijke land
bouwproductiesystemen stimuleren om ertoe
bij te dragen dat de productiemogelijkheden
voor de toekomstige generatie gevrijwaard
blijven.

Ook voor lekkere ,
Goede Visrecepten!

Goedevis.nl is een initiatief van

Stichting De Noordzee.

Boeren kunnen enkel investeren in duurzame
ontwikkeling als ze weten dat ze over een
langere periode een goede prijs krijgen voor
hun producten. De voedselteams garanderen
voor een vooraf bepaalde periode een vaste
afzet en een vaste prijs aan de producenten
die duurzame productietechnieken toepassen.
Door de korte keten, blijft er een groter deel
van de eindprijs bij de boer, waardoor ook
kleine bedrijven kunnen overleven.

Bovendien krijgt de boer door de rechtstreekse
band met de consument opnieuw erkenning
en waardering voor zijn werk. Voedsel dichter
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bij huis kopen betekent bovendien een
vermindering van de fors gesubsidieerde
voedselkilometers die afgelegd worden. Er
wordt heel wat afgezeuld met voedsel...soms
tot in het absurde toe met alle gevolgen van
dien voor ons milieu.

Daarnaast zorgen regionale en seizoens-
gebonden producten voor een beperking van
de energie die nodig is voor het bewaren en
verpakken van voedsel.

Tenslotte koop je in een voedselteam voedsel
dat geproduceerd werd zonder nadelige

MeMO-gids 5

beweging van een 90-tal teams verspreid over
heel Vlaanderen.

Visie en doelstellingen in de praktijk...

Een voedselteam is een groep van een 15-tal
gezinnen die bij elkaar in de buurt wonen en
die een rechtstreekse overeenkomst sluiten
met boeren uit de eigen streek over de afname
van groenten, fruit, zuivel, brood, vlees,... .

Op een vaste plaats, het depot, kunnen de
bestelde producten worden afgehaald op
een vast tijdstip, bijv. elke donderdagavond.
De bestellingen gebeuren wekelijks via de

webwinkel.
Momenteel zijn wij bezig met het opstarten
van nieuwe teams in Vlaanderen.

gevolgen voor het Zuiden.

Vaak worden in het Zuiden lokale boe-ren
verdrevenvanhungrondendoormultinationals
die voor de uitvoer produceren en het geld
dat ze daarmee verdienen op zak steken.
Daarnaast is er de oneerlijke concurrentie
door de overproductie in noordelijke landen te 1.3.9
dumpen op zuiders markten.

www.voedselteams.be

supermarkt met
Biogarantie

Voedselteams in Vlaanderen.

Voorzichtig en met goede moed begonnen
in 1996 een handjevol consumenten en een 1.4.1
paar producenten in Vlaams- Brabant aan
de uitbouw van een alternatief systeem.
Inmiddels is Voedselteams uitgegroeid tot een

1.4 Diensten

beroeps &

garantieorganisaties

1.4.2 advies, onderzoek &
opleidingen

Komkommers en hun ecologische voetafdruk

De ecologische voetafdruk is een manier waarbij het milieugebruik van mensen en landen in
oppervlakte-eenheid wordt uitgedrukt. We wonen met z'n allen op één planeet, weten hoeveel
bewoners er zijn en hoeveel ruimte elke bewoner kan innemen. Als we het productieve deel van
het aardoppervlakte gelijk zouden verdelen, dan heeft iedere mens op aarde recht op 1,8 ha. Dat
gebruik is niet evenredig: terwijl een Afrikaan toekomt met 1,2 ha, verbruikt een Europeaan
5,1 ha. Ook voor voedsel kan het ruimtegebruik worden berekend. Voedsel heeft niet alleen
grond nodig voor de productie zelf, maar ook voor energie (voor machines, transport, koeling
en bereiding) en voor materialen zoals verpakkingen. Vooral komkommers uit een warme
serre zorgen voor een grote voetafdruk. Dat geeft zelfs een ruimtegebruik dat dubbel zo groot
is als dat van de zomerkomkommer. Het verschil tussen de lokale zomerkomkommer met de
geimporteerde is kleiner. Dat er toch nog 17% meer ruimte wordt gebruikt, zit hem natuurlijk
in het transport. De ingevoerde komkommer in deze berekening werd met de vrachtwagen
vanuit Europa naar hier vervoerd. Je kan je eigen voetafdruk berekenen op www.voedselafdruk.
be

Voetafdruk (in m?) voor 1 komkommer van 400g: in de zomer: 1,40

invoer uit Europa: 1,75

lokaal uit verwarmde serre: 3,77
bron: www.velt.be
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